
 
 
 

 

 
 

 

ALARMY 
 

Lp. Rodzaj alarmu Ogłoszenie alarmu Odwołanie alarmu 

1 Akustyczny 

Alarm dla ludności cywilnej: 
Sygnał akustyczny - modulowany dźwięk syreny alarmowej  

trwający trzy minuty 
 

 
 
 

lub 
 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Uwaga! 

Ogłaszam alarm...................... 
(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.) 

dla...................... 
 

Alarm dla jednostki ochrony przeciwpożarowej: 
Sygnał akustyczny - trzykrotnie wzrastający i opadający dźwięk syreny 

alarmowej z przerwami 30-sto sekundowymi trwający trzy minuty 
 

Alarm ćwiczebny/treningowy: 
Sygnał akustyczny - ciągły dźwięk syreny alarmowej trwający jedną minutę 

Alarm dla ludności cywilnej: 
Sygnał akustyczny - ciągły dźwięk syreny alarmowej  

trwający trzy minuty 
 

 
 
 

lub 
 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję alarm...................... 
(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.) 

dla...................... 

2 

 

Wizualny 
 
 
 

Umieszczenie żółtego znaku w kształcie równobocznego trójkąta Usunięcie żółtego znaku w kształcie równobocznego trójkąta 

 

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE 
 

Lp. 
Rodzaj komunikatu 

ostrzegawczego 
Ogłoszenie komunikatu ostrzegawczego Odwołanie komunikatu ostrzegawczego 

1 
Komunikat Regionalnego 

Systemu Ostrzegania 
(RSO) 

Informacja o ogłoszeniu zagrożenia zawierająca: rodzaj i obszar zagrożenia, 
zalecenia dla ludności na zagrożonym obszarze oraz inne informacje 
o zagrożeniu, w tym przewidywany czas jego trwania, przekazywana 

za pośrednictwem aplikacji mobilnej RSO 

Informacja o odwołaniu zagrożenia przekazywana za pośrednictwem 
aplikacji mobilnej RSO 

2 

Komunikat przekazywany 
przez redaktorów 
dzienników oraz 
wydawców stron 

internetowych 

Informacja wizualna (tekstowa lub infograficzna) o ogłoszeniu zagrożenia 
zawierająca: rodzaj i obszar zagrożenia, zalecenia dla ludności 

na zagrożonym obszarze oraz inne informacje o zagrożeniu, w tym 
przewidywany czas jego trwania, przekazywana za pośrednictwem 

dzienników oraz stron internetowych 

Informacja wizualna (tekstowa lub infograficzna) o odwołaniu zagrożenia 
przekazywana za pośrednictwem dzienników oraz stron internetowych 

3 

Komunikat przekazywany 
przez nadawcę programu 

radiowego 
i telewizyjnego oraz 
operatora ruchomej 

publicznej sieci 
telekomunikacyjnej 

Informacja audio lub audiowizualna albo wizualna (tekstowa 
lub infograficzna) o ogłoszeniu zagrożenia zawierająca: rodzaj i obszar 
zagrożenia, zalecenia dla ludności na zagrożonym obszarze oraz inne 

informacje o zagrożeniu, w tym przewidywany czas jego trwania, 
przekazywana za pośrednictwem radia i telewizji oraz operatora ruchomej 

publicznej sieci telekomunikacyjnej 

Informacja audio lub audiowizualna albo wizualna (tekstowa 
lub infograficzna) o odwołaniu zagrożenia przekazywana za pośrednictwem 

radia i telewizji oraz operatora ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjnej 

4 
Komunikat  
ALERT RCB 

Informacja o ogłoszeniu zagrożenia w postaci krótkiej wiadomości 
tekstowej wysyłanej na telefon komórkowy na zlecenie Rządowego 

Centrum Bezpieczeństwa przez operatorów ruchomych publicznych sieci 
telekomunikacyjnych 

- 

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarmów i komunikatów ostrzegawczych (Dz. U. z 2025 r. poz. 645) 

PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO NALEŻY DZIAŁAĆ SZYBKO, 
ALE ROZWAŻNIE I BEZ PANIKI 

 

 
SYGNAŁY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE 

OBOWIĄZUJĄCE NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

• włączeniu radia, telewizora lub Internetu (z niezależnym źródłem zasilania) 
• postępuj zgodnie z poleceniami podawanymi w komunikatach 
• powiadom rodzinę i sąsiadów o zagrożeniu 
• wyłącz urządzenia gazowe i elektryczne, wygaś źródła ognia 

 

PAMIĘTAJ 

NUMER ALARMOWY 112 

Wojewódzkie Centrum  
Zarządzania Kryzysowego 987 

Powiatowe Centrum Zarządzania 
Kryzysowego 22 300 88 73 

997 POLICJA 

998 STRAŻ POŻARNA 

999 POGOTOWIE RATUNKOWE 

986 STRAŻ MIEJSKA 


